
Remissmall Barn- och ungdomshälsan 

Patient: 

 

Vårdnadshavare 1: 

 

 

Vårdnadshavare 2: 

 

 

Datum: 

 

Avsändare: 

 

 

1. Aktuell problematik / orsak till remiss 

• Aktuella svårigheter (oro, nedstämdhet, utåtagerande, sömn, psykosomatiska symtom) 

• Symtomens debut och frekvens 

• Utlösande faktorer 

• Påverkan på vardagsfungerande 

 

 

 

 

 

 



2. Genomförda insatser och resultat 

• Tidigare och pågående insatser 

• Bedömningar/utredningar 

• Effekt av insatser 

 

 

 

3. Suicidbedömning / riskbedömning 

• Oro kring självskada/suicid (debut, frekvens) 

• Våld, heder, omsorgssvikt 

• Riskfaktorer (alkohol, droger) 

 

 

 

4. Skolsituation 

• Skola, årskurs, närvaro, måluppfyllelse 

• Svårigheter, anpassningar och stöd 

 

 

 

5. Familj / Hemsituation 

• Familj och boende 

• Ärftlighet 

 

 



6. Vårdnadshavare informerad om remiss: 

[ ] informerad 

[ ] ej informerad 

 

7. Telefonnummer till remittent 

 

 

8. Övrig information 

 

 

 

 

 

 


